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Vietnamci v Cesku. Potkdvdme je denné, ale
nic o nich nevime. Tyhle t¥i mladé ddmy -
Trinh Thuy Duong, Nguyen Mai Huong a Mai
Vuovd - tu Ziji uz odmala a rozhodly se, Ze
menSinu s vétsinou vic propoji. A délaji to
chytre. Skrze chutové buriky.

Text: Magdalena Sodomkova Foto: Jan Zatorsky

I :aidy jejich spoluzék, ktery ochut-
nal, co uvafily, chtél hned recept.
by se nemusely opakovat, zacaly
psat blog nazvany Viet Food Friends. Jen-
7e Cechtim, ktefi se nyni vezou na asij-
ské viné, byl jen recept malo. Suroviny se
zdaly cizi, nezndmé. Zacaly proto pofa-
dat ,poznévaci vylety“ do prazské trznice
Sapa. Ani to vSak nestaci. A tak se pusti-
ly i do kurz vafeni. Nyni uz mistnim radi
nejen s tim, jak pfipravit exotickou veceri,
aleis tim, jak udélat dojem na vietnam-
ského tchana nebo tchyni.

Jaké mate nejdavnéjsi vzpominky na
Vietnam?

HUONG: Pamatuju si velkou zéplavu. Byli
jsme na néjaké lodce. To je asi jedina dét-
ské vzpominka na mésto Hoa Binh.
DUONG: Mé pokousal sousedtiv pes —
vI¢4k, na Vietnam velky pes...

Kdy jste prijely do Ceska?

HUONG: Tatka tady byl uz v 80. letech, pra-
coval tehdy v tovarné na Slovensku. Po roz-
déleni Ceskoslovenska se prestéhoval do
Ceska. A ja s maminkou jsme za nim pfi-

letély, kdyZ mi bylo pét let. Méla jsem Ces-
kou babicku. Po §kole mé vyzvedévala Ces-
ka pani a u ni jsem trévila odpoledne, neZ
rodice zavteli stdnky, pozdéji obchod.
MALI: Nasi se poznali az tady v Cechach.
Mam tu i prarodice. TakZe j4 jsem se naro-
dila uZ v Praze, ve Vietnamu jsem byla asi
jen Ctytikrat. Ale uz odmala mluvim samo-
ziejmeé i vietnamsky.

DUONG: Moji rodice pfijeli do Ceska
nadvakrat. V osmdeséatych letech Zili u Lit-
vinova. Tehdy tu pracovali na zdkladé bila-
teralnich smluv (mezi dvéma komunistic-
kymi stdty — Ceskoslovenskem a Vietnamem,
pozn. red.). JenZe v rdmci téch smluv neby-
ly povoleny snatky, a jakmile néjaka Zena
otéhotnéla, musela zpatky do Vietnamu.
Rodice se chtéli vzit a mit rodinu, pro-
to se do Vietnamu vrétili. JenZe tam byla
situace ekonomicky mizerné a rodice méli
v Cechach prétele. Ti se nam snazili pomo-
ci. Roku 1996 se nam podatfilo priletét zno-
vu, mné tehdy bylo sedm let. Vyrtistali jsme
s brachou v Dubi a i my jsme méli ceskou
babicku. Dodnes bydli hned vedle nés, tak-
Ze kdyZ chodi s dal$imi vietnamskymi dét-
mi na prochézku, vZdycky se zastavi.
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se narodila roku 1987 v Hoa Binh ve Viet-
namu, v Cesku zije od svych péti let. VaFi
zhruba od tfinacti let. Ukoncila magister-
ské studium na Literarni akademii v oboru
Medialni tvorba.

Kdyz vas vychovavaly ¢eské babicky, co
jste vlastné jedly?

HUONG: U babicky ceska jidla, ale vecer
a o vikendu mi rodice vafili ta vietnamsk4&.
DUONG: J4 jsem u babicky i bydlela, takze
jsem jedla Cesk4 jidla porad. A jen o viken-
du, kdyZ jsme jeli domi za rodici, ta viet-
namska. Babicce sice vietnamska kuchyné
chutng, ale neumi ji moc vafit, a i kdyZz se
snazila, tak to pro ni bylo néro¢ny.

MALI: Nasi tu sice Ziji dlouho, ale k ceské
kuchyni nepfilnuli viibec. Proto jsem se
vZdycky tésila, azZ ptijdeme k nékomu na
nedélni obéd, Ze bude svickova... Snazi-
li jsme se mamce navrhnout, aby jii ona
obcas udélala, ale vzdycky nam odpové-
déla, Ze nemd ani omacku, ani knedliky.
Na vietnamskou kuchyni jsem zas ja vét-
$inou reagovala: ,Zase ryze?“

U nas v ¢inzaku bydli vietnamské rodiny

a od nich se line z kuchyné viiné nonstop...
Kolikrat denné prosim vas varite?
DUONG: Réno, v poledne, vecer. Ovsem ta
strava se méni. Vietnamské déti, které se
tu uZ narodily, dévaji pfednost hranolktim
a fizku. A dokonce pfiteltiv brdcha nema
rad polévku pho. A rybi omacka mu stras-
né smrdi! Je to asi tim, Ze ve Skolach chodi-
me na Ceské obédy. A taky vietnamské déti
obvykle nechtéji moc jist. TakZe jeho mam-
ka mu délala klidné i fizky, jen aby jedl.
HUONG: Nevim, ¢im to je, ale vietnamské
déti jsou hrozné liné jist. Ceské déti jedi
samy od sebe, ale vietnamské dité by klidné
drZelo hladovku tfi dny. Ve Vietnamu je pro
matku ostuda, kdyZ mé moc hubené dité.
DUONG: Vietnamské déti jsou vyZlat-
ka. KdyZ vietnamské dité basti, tak to je
chlouba. Lidé se neptaji, jestli uz chodyi,
jestli mluvi, ale jak ji.

Kdo vas uc¢il vafit vietnamska jidla?

MALI: Vietnamska babicka. Vzdycky nez
se rodice vrétili z prace, pfipravovaly jsme
spolu jidlo. Vafila jsem uZ ve dvandcti tfin4c-
tiletech. Ale mamka mi na to vZdycky fikala:
»1ohle jsem zvladala, kdyZ mi bylo sedm.“
HUONG: Ja jsem byla u ceské pani do deseti
let. Ale od jedenécti jsem pomdhala mamin-
ce. Utila jsem se vafit ryZi, postupné jsem
myla zeleninu, pak se pfidava krajeni masa
a kolem patnécti jsem uZz zvladala jedno-
dussi vecefi. Hodné jsem se osamostatnila
na vysoké. Tam uZ jsme se s Thuy vyslovené
hecovaly, co zvldidneme uvafrit...

DUONG: Ja jsem se nejprve ucila u ¢es-
ké babicky péct. Taky jsem uZ v patnécti
umeéla vecefi, ale pak k ndm pfijely z Viet-

namu sestfenky, které poméhaly v obcho-
dé iv domécnosti. KdyZ zas odjely, muse-
la jsem to v8echno dohnat. Vafila jsem
s mamkou na telefonu.

Reknéme, ze ¢eska holka nebo kluk jdou
do vietnamské rodiny na obéd. Na co by si
méli dat pozor?

HUONG: To je trochu rozdil — holka a kluk.
Tak zacneme u holky. Byt slu§né oblece-
né. Vietnamsti rodice byvaji konzervativni,
tedy ne vystfih, ne minisukni. Mladsi ¢len
rodiny by se mél zapsat pokorné. Neptiso-
bit na muZe vyzyvavé, to by uréZelo i Zeny
v nasich rodinéch. To je jedna z nejvétSich
chyb, které ceské pritelkyné vietnamskych
klukti délaji. V takovém pripadé je tety sje-
dou pohledem. Déle: chovat se zdvofile.
Musite pozdravit vSechny, hlavné ty star-
$i. Od divek se ocekavd, Ze budou pomahat
v kuchyni. A to i kdyZ pfijdou na navstévu.
Mély by prijit a zeptat se hospodyné: , Teto,
jak vdm mtZu pomoct?“ I kdyZ ji pani
domu posle, aby se 8la bavit, tak by méla
naléhat, Ze ji opravdu chce pomoct.
DUONG: VEtSinou vas stejné nenechaji nic
délat, ale nedédvno jsem byla na navstévé, kde
meél syn Ceskou pritelkyni. Ta sedéla celou
dobu u televize. KdyZ se dovafilo, tak jsme
na ni zavolali, Ze se jde jist. Ona se najedla,
pak se zvedla a §la se zase divat na televizi.
A viibec se nenabidla. To bylo Spatny.

MAL To je i vyraz dGveéry, svéfit té divce néja-
kou préci. Dat ji najevo, Ze to zvladne...

A co kdyz nezvladne? Ktera z ¢eskych
holek vi, ze papaja se musi krajet tak, aby
na povrchu nezbyl ani kousek slupky?
Nebo jak se kraji bananové kvéty? Nebo
jak se déla caj z citronové travy?

MALI: VSichni radi poradj, jak na to...
HUONG: Nejde o to, zkouset vasi zruc-
nost. Hlavni je snaha. KdyZ domaci uvi-
di, ze Ceska je schopna takto pfemyslet,
Ze nabidne pomoc jako vietnamské divky.
Jsou to body navic.

To je trochu kulturni Gskali. Kdyz u nas
zacne host odnaset ze stolu nebo
pomahat s vafenim, znamena to, Ze
domdci divka je neschopn4, ze se nevda.
Napriklad ja mam ctyfi sestry. Kdyby u nas
nékdo zacal sklizet, tak...

DUONG: A u nas je to naopak. I se sklize-
nim by névstéva méla pomoct. Nadobf ale
vétSinou myje dcera hostitele.

HUONG: Ehm... Podle toho, na kolika-
tou navstévu jdete. Na paté jesté nadobi
nemyjete. Na té Sesté uz jo.

A jak je to s casem? U nas plati obéd na
dvanactou a chodit se ma na minutu presné.
HUONG: To je takovy blby vietnamsky
zvyk, chodit vSude pozdé. Kdyz pozve-
te vietnamskou rodinu na dvanéctou, tak
pfijde tak o pil jedné, spis v jednu. Takze
kdyZ pozvou ¢eskou holku na dvanactou,
jsou prekvapeni, kdyZ dorazi vcas.
DUONG: Ale nent to faux pas. Ve Vietna-
mu je totiZ ,gumovy ¢as*, natahuje se, jak
je potfeba. KdyZ nékoho zveme na vecefi,
nefekneme prijdte na sedmou, ale ptijd-
te odpoledne.

MALI: Kazdy pfijde podle toho, jak hodné
se chce zapojit do procesu vateni. Tety pfi-
jdou v pét, popovidaji si u toho.

HUONG: Ta hostina samotn4 je spi$ pro
muze. Pro Zeny je pfedné&jsi piiprava, to,
Ze mohou poklabosit. BEhem hostiny se
navic starajf hlavné o to, aby vSichni méli
vSechno, aby nikdo nemél prazdny talif.
Kdyz vidi prdzdnou misku, musi hostovi
porad nabirat...

A kdyz host uz nemuze?

HUONG: Nékdy se to d€la tak, Ze si musi
prikryt misku rukou.

DUONG: Naopak ja kdyZ jako host nékam
jdu, tak bych taky méla byt skromné
a ,nevyzirat“ hostitele. A i kdyZ mi néco
opravdu hodné chutn4, tak bych porad
meéla myslet i na ostatni, aby na né néco
zbylo. U nés se fika: ,Hrdt si na hos-
ta.“ Tedy fikat, Ze jsem pln4, i kdyZ jesté
nejsem. A hostitel pfedpoklada, Ze host si
bude hrét na hosta, a tak ho musi pobizet,
aby se neostychal.

HUONG: Dobré rada je jist v pomalém
tempu jako ostatni. A ne si pofdd nabi-
rat. To by bylo dost neslusné. Stejné jako
vybirat si ty nejlepsi kousky, tfeba kdyz
se podava slepice. To je vyraz toho, Ze
neumite myslet na ostatni. Nejlepsi kous-
ky se maji nechdvat détem nebo spolecen-
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Vlastné jsem asi nevidéla Asiata, ktery by
jedl sam jablko. Vzdycky ho nakraji pro
viechny...

DUONG: AzZ tady jsem se setkala s tim, Ze
se ukusuje celé ovoce. KdyZ ve Vietnamu
néco jite a nenabidnete ostatnim, tak to je
silné nezdvofilé. Kdyz kousnete do jablka,
tak ostatni uz ho asi chtit nebudou. Proto
se u nas ovoce vzdycky kraji.

HUONG: J4 si tedy neumim predstavit, Ze
bych si doma vzala jablko sama pro sebe.
I kdyZ ho ostatni zrovna nebudou chtit
jist, tak je slusné nakréjet, donést ho do

pokoje, fict: ,Tati, vezmi si.“ I kdyZ zrovna
nechce, vezme si pozdéji.

A co kdybych nedojedla ryzi?

MALI: KdyZ jsem bydlela s babickou, sly-
chévala jsem: ,Déti ve Vietnamu nemaji
co jist, tak piece nebudes nechavat jidlo.“
U nés se tedy dojid4. Ale ty misky ryZe jsou
malé, takZe to neni jako tady velky talif.
Clovék pfedem odhadne, kolik sni.

Je to stejné, jako kdyby u nas nékdo
vyhazoval chleba?

HUONG: RyZe je cenénd. Je to dar od boha,
od nebes. V nékterych rodinach je to tak
striktni, Ze se musi vymyslet i recept, jak
zpracovat starou ryzi, nez aby ji vyhodili.
MAI: KdyZ moje maminka uZ nemuze
oschlou ryzi zpracovat, tak ji d4 aspoil ven
pro ptacky.

Malem jsme zamluvily toho ¢eského kluka.
Na co by si mél dat pozor on?

DUONG: Dobré je pfinést néjaky déarek.
Vétsinou kdyZ jdeme na vecefi, tak neseme
ovoce. Nic luxusniho. Jahody a meloun. Pfi-
jitjen tak bez ni¢eho, na to se kouka Spatné.
Mamince je dobré vzit jesté kyticku.
HUONG: Piipadné ¢okolddu nebo alkohol
pro tatinka. Podle toho, jak moc chce udélat
dojem. Od klukti se neocekéva, Ze by pomé-
hali vkuchyni, ale Ze budou sedét a povidat
si s chlapama. MuZi sedi a pfitom povida-
ni piji zeleny ¢aj v malych $élcich. TakZe od
mladsich je slunosti, aby ho nalévali.
MALI: DtileZita je konverzace. S rodici. Tte-
ba o skole, o povoléni...

DUONG: Kdyz kluk fekne, Ze chce byt
1ékat, ekonom nebo prévnik, tak uz je dob-
fe nakroceno.

Pokud chce byt umélec?

DUONG: To neni moc dobry; to pak rodi¢tim
probéhne hlavou: ,Jak chce uZivit moji dce-
ru?“ Pokud uZ mé jméno, tak to dobry je...
HUONG: Dobré je ukazat, Ze je schopnej,
Ze ma potencidl...

MALI: U nés zabralo, kdyZ si Sel hrat na
zahradu fotbal s mymi malymi bratry.
HUONG: To se ceni, kdyZ ukédZe, Ze ma
rodinného ducha.

DUONG: Par vietnamskych slov udéla vel-
ky dojem. Rodice povoli.

HUONG: Taky jde o to, kdy partnera pfi-
vést. V tradi¢nich rodinéch se to déje, az
kdyz jsou spolu déle. KdyZ to je vaznéj-
§i. U nés se také neprespava. Kdyby holka
nebo kluk fekli: ,J4 tu dnes prespim.“, tak
to by pfisté Zadna dalsi navstéva nebyla.

se narodila roku 1988 v Thanh Hoa ve Viet-
namu, v Cesku zije od svych sedmi let. VaFi
pfiblizné od ¢trnacti let. Pravé dokondila
magisterské studium na Fakulté mezina-
rodnich vztahi Vysoké skoly ekonomické.
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versity of Applied Sciences

v némecké Mohudi.

DUONG: Horsi je, kdyZ holka prespi u klu-
ka, neZ kdyZ kluk pfespi u holky. Pak se na
ni pohlizi tak, Ze nema dobré vychovani.
Ja jsem z Dubi, a kdyZ za mnou kluk pfi-
jel z Prahy a bylo tak $§patné pocasi, Ze se
nemohl vratit, pfespal s bratry v pokoji.
HUONG: Maminka mi vZdycky fikala:
»1 kdyby byla ptilnoc, tak musi§ trvat na
tom, aby té odvezl domi.“ S manzelem
jsme spolu chodili devét let a za tu dobu
jsem u néj nikdy nepfespala. Tim ukéZe-
te, Ze méte jistou hrdost. J4 jsem védéla, Ze
manZelovi rodice jsou konzervativni, tak
jsem to striktné dodrZovala.

Chapu to dobre, ze tim, ze jste zacaly psat
o vietnamské kuchyni a organizujete
vylety do Sapy, se snazite otev¥it komunitu
Cechiim?

HUONG: My jsme to pldnovaly jako blog
o vafeni. ProtoZe nasi ce§ti kamaradi se
nds neustdle ptali, jak se co vaii, jak co
kombinovat... Abychom se neopakovaly.
Pak jsme jednou provedly po Sapé bloge-
ra pana Cuketku a ten nam fekl, Ze by to
urcité zajimalo vic lidi. A nyni uZ to neni
jen gastronomicky blog, ale i kulturni...

A kdo na ,Sapa tripy” chodi? Co je to za lidi?
DUONG: Studenti i déde&ci. Reditelé
firem, maminky na matefské. Dokonce
celd skupina z Mensy.

Copak se lidé do Sapy sami boji?

HUONG: Spi$ jim vadi jazykovéa barié-
ra, nevédyi, jak zajit na dobry jidlo. Nékte-
ré bistra nemaji ani menu, nabizeji jedno
nebo dvé jidla a vSichni Vietnamci na Sapé
védi, co se tam prodava, takZe majitelé uz
to ani neinzerujou.

DUONG: Pro mnoho lidi to je zazitek. Uz
to, Ze se dostanou mezi nds, Ze si mohou
povidat, néco se o nas dozveédét.

Kdyz jsem prochazela blogy Vietnamct

v Cesku, piekvapilo mé, kolik nenavisti se
da napsat pod ¢lanek o jidle. Jak reagujete
narasistické vypady?

HUONG: My nad tim mavneme rukou.
Tihle lidé maji omezeny pfehled. A kdyz
se do nés nékdo pusti na Facebooku, tak
se do téch diskusi ani nevkladddme a sami
nasi fanousci nés brani.

DUONG: Napiiklad minule jsme mély
anonci, Ze v Sapé probéhne vietnamsky
kulturni den. A hned tam pani napsa-
la: ,A co mi tam nabidnou? Psi maso?*
Nasi fanousci ji opacili, at tam nechodi.
Prostfedi internetu je anonymni. Svadi

dokonce lidi, od kterych by to ¢lovék nece-
kal. SlySela jsem o pfipadu vysokoskolské-
ho docenta, ktery si zaloZil falesny e-mail
a psal nendvistné piispévky. Akorat se pak
jednou prozradil, kdyZ omylem néco ode-
slal ze svého pracovniho mailu.

Ti psi, to je casto kamen trazu. My jsme
takovy psi narod.

MAI: Nardzky na psi maso jsou vtipné
v tom, Ze pro Vietnamce je psi maso deli-
katesa. KdyZ uz ho budeme mit, tak ho roz-
hodné nebudeme servirovat nékomu misto
kuftete. Taky to neni dostupné maso. Necho-
dime si pro néj k sousedovi na zahradu.
DUONG: Kdyby ho uz nékdo sehnal, tak
ho dobfe proda na ¢erném trhu. Je to
drazsi nez hovézi svickova. Takze to roz-
hodné nikdo nebude davat do néjakého
jidla za 80 aZ 100 korun! Minule jsme na
Sapé vidély psika. Hned jsme utrousily:
»,Bobika!“ Jeho majitelé vyttestili o¢i a my
se rozesmaly, délaly jsme si legraci.

PiSete i recenze na vietnamska bistra. Mam
pocit, ze Vietnamci se ale moc vefejné
nekritizuji, ze? Jaky mate od nich ohlas?
DUONG: Ohlas je pozitivni, ale problém
je, Ze o nés psala vietnamska média, tak-
Ze kdyz nékam prijdeme, uz nas poznavaji
a pak se nds snazi uplatit. Hostit zadarmo.
Na tcet podniku. Ale v tom jsme striktni.
SnaZime se byt objektivni. Zvat se nene-
chame. Platime pokaZzdé. I kdyz nastésti
jsme jeSté moc kritizovat nemusely...

Vsimla jsem si, Ze jste psaly opatrné: tady
bylo trochu vic glutamanu, ale jinak dobré...
HUONG: Starsi Vietnamci, ktefi provozu-
ji néktera bistra, ani nevédji, co je recenze.
Mnohdy si ji ani ¢esky nepfectou, musely by
jim to prelozit déti. A pokud jde o nase rodiny,
ty nés podporuji velice. Jsou rady, Ze otevira-
me vietnamskou komunitu zdejsi spole¢nos-
ti. Ze mame prostor, kde mtizeme vyvracet
myty. A obecenstvo, které si to piecte.

Kdyz jedete do Vietnamu, citite se tam jako
doma?

HUONG: Tak jako tady. Tady jsme vyruis-
taly, ale vZdycky budeme ty, co vypadaji
jinak. Ani ve Vietnamu tiplné nezapadne-
me. Poznaji, Ze jsme tam nevyristaly...
DUONG: ... podle toho, Ze mame svétlejsi
plet, podle chovani, podle toho, Ze si vSech-
no dikladné prohliZime, podle chiize...
HUONG: Chodime moc rychle — abychom
stihly metro, tramvaj. Neumime slangové

vyrazy.

Mé ve Vietnamu nejvic prekvapilo, ze tam
lidé na ulici tanci tango, jsou strasné hlu¢ni.
Pfritom tady vas znam jako ty sousedy,

které by ¢lovék pomalu ani nezaregistroval.
Takova mensina, u které si clovék nakoupi

i vnoci, ale vlastné o ni nic nevi.

DUONG: My se musime prizpUisobit mist-
nim podminkdm. Kdybychom zacali tan-
¢it na ulici, tak na nés nékdo zavolé poli-
cii. KdyZ jsem mimo Sapu, mam ceské
zvyky. Ale na Sapé chodim uprostied sil-
nice... Navic vietnams§tina m4 Sest tont
atim, Ze je to zpévny jazyk, to miiZe ptiso-
bit, Ze se nékdo hada. Ze se tu odehrava
néjaka dynamicka, strasné zajimava kon-
verzace...

MAL ... a pfitom se jen fesi, kde jsou slevy.

Ani na skutru tu nejezdite...

MALI: Cesi jezdi hrozné rychle. Tady by
vas na skitru nékdo srazil. V Praze nejsou
dopravni podminky tplné idealni.

To mi nefikejte! Ja méla z toho proudu
motorek v Hanoji malem smrt. Tisice

a tisice motorek, na nékteré péticlenna
rodina, na jiné lod; celé kvétinarstvi, t¥i
pytleryze... A vSichni se sunou jak do
kafemlejnku. Kazdy zahyba jinam. Pfislo
mi, Ze vtomhle mésté nemiizu obstat.
HUONG: A jak fikdme, Vietnamci se pro-
sté pfizptsobuji mistnim podminkam.
Pokud se tu jezd{ auty, pro¢ by tu prosazo-
vali motorky? Navic ve Vietnamu nenf snih,
tady uZijete motorku jen tfi mésice v roce.
DUONG: My se prizptisobime a naSe gene-
race uZ se asi vracet nebude. Nasi rodice
védi, Ze mnozi z nds si najdou nevietnam-
ské polovicky. Stale nés ale uci, abychom
védeéli, odkud jsme pfrisli. Mné napiiklad
fekli, Ze si mZu vzit bilého nebo ¢erné-
ho, bylo by ale dobré, kdyby se naucil viet-
namsky. Jediné tak miiZe pochopit nasi
mentalitu. °

VIETNAMSKA JMENA

Kiestni jméno se klade na posled-

ni misto. Takze Trinh Thuy Duong

a Nguyen Mai Huong doma fikaji
Duong a Huong. Horsi je to s ¢eskymi
spoluzaky a uciteli. Ti vétsinou kiestni
jména prehazuji na zacatek, a protoze
se jim lépe vyslovuje Thuy a Mai, oslo-
vuji Viet Food Friends takto. Pouze Mai
Vuova, narozena v Praze, ma v obcan-
ském priikazu pfijmeni's ,ova“. A pro
ty, kdo nezvladaji ani Mai, je Maja.




